Matschema 8-10 manader °~

forslag pa hur en dag kan se ut
MORGON "frukost"

Grot med katrinplommonpuré
+ ev. brostmjolk/ modersmijolksersattning for att fylla pa

FORMIDDAG

Mosad frukt eller smoothie
+ ev. brostmjolk/ modersmijolksersattning for att fylla pa

LUNCH

Smakportion av 1/2-1 dI gronsaker, 1 dl kolhydrater och 1/2-1 dl protein genom semi-mosad
mat, blw-vanlig mat eller en kombo

+ lite frukt eller bar

Dryck: vatten

EFTERMIDDAG

Yoghurt med barkompott eller smérgasran med hummus
+ ev. brostmjolk/ modersmijolksersattning for att fylla pa

MIDDAG

Som lunchen ovan. Lat garna din bebis fa en smakportion av familjens middag.
Dryck: vatten

KVALL

Valling/grot
+ ev. brostmjolk/ modersmjdlksersattning
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